Head Lice Fact Sheet — No. 6

¥ HEAD LICE LAW? The rule requiring
children be excluded from schooil if
found to have head lice has changed.
If a child is found to have live lice, it is
no longer required to send them home.
This applies to nits as well.
ey

The rule change doesn’t mean “exclusion”
has to eliminated from the district’s policy. School districts
can set their own policies to meet the needs of the school
community. Talk to your district School Health Advisory
Council to change or develop policies on head lice which
may include topics such as “exclusion,” or “parental
notification”. See the Texas Department of State Health
services webpage on head lice www.dshs.state.tx.us/
schoolhealth/lice.shtm for additional suggestions for policy
development.

The American Academy of Pediatrics states that “No
healthy child should be excluded from or allowed to miss
school time because of head lice. No-nit policies for
return to school should be abandoned. Because the child
poses little risk to others and does not have a resulting
health problem, he or she should remain in class, but be
discouraged from close direct head contact with others."
The National Association of School Nurses states; “the
management of pediculosis (infestation by head lice)
should not disrupt the educational process. No disease

is associated with head lice .... Children found with live
head lice should remain in class, but be discouraged from
close direct head contact with others. The school nurse
should contact the parents to discuss treating the child at
the conclusion of the school day.... Research data does
not support immediate exclusion upon the identification of
the presence of live lice or nits as an effective means of
controlling pediculosis transmission.”

No Nit Policies -- The Texas Department of State Health
Services (DSHS), the American Academy of Pediatrics
and the National Association of School Nurses, to name a
few, do not support a “no nit” policy in schools. A “no nit”
policy is one that excludes students from school based
on the presence of lice eggs whether or not live lice are
present. While DSHS does not recommend a no nit policy,
we do recognize that school districts may adopt one as

a local option. DSHS does not have authority to impose

a set policy regarding head lice on districts. DSHS does,
however, urge school districts to ensure that its policy
does not cause children to miss class unnecessarily or
encourage the embarrassment and isolation of students
who suffer from repeated head lice infestations.

Head Lice Resources

Head lice infestation is a social issue not a health threat.
No nit policies place a disproportionate amount of
emphasis on head lice management
than on real health concerns which
should be a higher priority. This over-
emphasis can lead to unproductive
use of time by school staff and
parents, missed classes, unnecessary
absences, and parents missing work.
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Visit the following Websites and other
resources from the Department of State Health Services
and related organizations for more information about this

subject and other school health issues.

WEBSITES:

» DSHS School Health Program:
www.dshs.state.tx.us/schoolhealith/

» DSHS Head Lice Website:
www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/lice.shtm

» Center for Disease Control and Prevention (CDC)
— Division of Parasitic Diseases:
www.cdc.gov/parasites/lice/index.html

» University of Nebraska-Lincoln
http:/lancaster.unl.edu/pesti/lice

* University of Arizona
http://ag.arizona.edu/urbanipm/buglist/headlice.pdf

» DSHS Public Health Regions — To find your public
health region call: (512) 776-7297 or go to
www.dshs.state.tx.us/regions/

* Medline Plus — National Institutes of Health,
U.S. National Library of Medicine:
www.hlm.nih.gov/imedlineplus/ency/article/000840.htm

» American Academy of Pediatrics: Head Lice Policy
http://pediatrics.aappublications.org/content/
126/2/392.full

» National Association of School Nurses: Position
Statement: Pediculosis in the School Community
www.nasn.orgNASNPositionStatements/
Articleld/40/Pediculosis-Management-in-the-
School-Setting-Revised-2011

MATERIALS:

» School Health Manual — DSHS School Health Program
(recommended for school nurses, nurse
administrators, and principals)
www.dshs.state.tx.us/schoolheaith/pgtoc.shtm

x*x For more information contact the Department of State Health Services,
l*o % y. TEXAS School Health Program at
2’.:&3,1”:.?; gfervices www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/lice.shtm
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Hoja informativa sobre los piojos de la cabeza — N.° 6

Recursos sobre los piojos de la cabeza

¢ Qué dice la ley sobre los piojos de la cabeza? La norma
que exigia que los nifios a los que les encontraran piojos en la
cabeza fueran excluidos de la escuela ha cambiado. Aunque
les encuentren piojos vivos a los nifios, ya no se exige que los
manden a casa. El cambio también se aplica a las liendres.

Dicho cambio a la norma no significa que
la exclusion tenga que ser eliminada de
la politica de los distritos. Los distritos

escolares pueden crear sus propias

politicas para cubrir las necesidades de

la comunidad escolar. Hable con el consejo

asesor de salud escolar de su distrito para

cambiar o desarrollar politicas sobre los

temas como la exclusion y la notificacion a
los padres. En la pagina web sobre los piojos de la cabeza del
Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas www.
dshs.state.tx.us/schoolhealth/lice.shtm encontrara sugerencias
adicionales respecto al desarrollo de politicas.

La Academia Americana de Pediatria afirma que “Ningun

nino sano debe ser excluido de, ni debe permitirsele que falte
a, la escuela porque tenga piojos en la cabeza. Deberian
suspenderse las politicas antiliendres respecto al regreso a
clases. Ya que el nifio representa poco riesgo para los demas
y no tiene problemas de salud ocasionados por los piojos de
la cabeza, €l deberia seguir asistiendo a clases; sin embargo,
deberian intentar que la cabeza de él no tenga contacto
directo cercano con la cabeza de los demas.” La Asociacion
Nacional de Enfermeros Escolares afirma que “el control de la
pediculosis (o infestacién con piojos de la cabeza) no deberia
interrumpir el proceso educativo. No se ha vinculado ninguna
enfermedad con los piojos de la cabezal...] Aunque los nifios
a los que les encuentren piojos vivos en la cabeza deberian
seguir asistiendo a clases, deberian intentar que la cabeza

de ellos no tenga contacto directo cercano con la cabeza de
los demas. El enfermero escolar deberia comunicarse con los
padres al final del dia escolar para hablarles del tratamiento
del nifio[...] Los datos de investigacion no apoyan la exclusién
inmediata al identificarse la presencia de piojos o liendres
vivos como una forma efectiva de controlar la transmision de la
pediculosis.”

Politicas antiliendres — EIl Departamento Estatal de Servicios
de Salud de Texas (DSHS), la Academia Americana de
Pediatria y la Asociacién Nacional de Enfermeras Escolares,
entre otros, no apoyan una politica antiliendres en las escuelas.
Una politica antiliendres es aquella que excluye a estudiantes
de la escuela debido a la presencia de huevos de piojo ya sea
que haya piojos vivos o no. En tanto nosotros en el DSHS

no recomendamos una politica antiliendres, si reconocemos
que los distritos escolares podrian adoptar una como opcién
local. EI DSHS no tiene la autoridad de imponer a los distritos
una politica establecida tocante a los piojos de la cabeza. Sin
embargo, el DSHS si insta a los distritos escolares a que se
aseguren que su politica no cause que los ninos falten a clases
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innecesariamente hi fomente la vergiienza
ni el aislamiento de los estudiantes que
sufran de infestaciones continuas de piojos
de la cabeza.

La infestacién de piojos de la cabeza es
un problema social, no una amenaza de
salud. Las politicas antiliendres ponen un énfasis
desproporcionado en el control de los piojos de la cabeza y no
en los problemas de salud reales que deberian ser una de las
mas altas prioridades. Ese sobreénfasis puede llevar al uso
poco productivo del tiempo del personal escolar y los padres de
familia, faltas a clases, ausencias innecesarias y faitas de los
padres al trabajo.

Visite los siguientes sitios Web y otros recursos del
Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas y
organizaciones relacionadas para informarse sobre el tema y
otros problemas de salud escolares.

SITIOS WEB:

» Programa de Salud Escolar del DSHS:
www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/

+ Unidad de Control de Enfermedades Infecciosas del DSHS:
www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/lice.shtm

» Departamento de Publicaciones y Materiales del DSHS
para ordenar panfletos, folletos y guias:
http://webds.dshs.state.tx.us/mamd/litcat/default.asp

+ Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC) — Division de Enfermedades Parasiticas:
www.cdc.gov/ncidod/dpd/parasites/lice/default.htm

+ Regiones de salud publica del DSHS - para encontrar su
region de salud publica llame a: Regional Liaison Services:
(512) 776-7297, o visite: www.dshs.state.tx.us/regions/

+ Facultad de Salud Publica de Harvard-Informacién sobre los
piojos de la cabeza y las preguntas mas frecuentes:
www.hsph.harvard.edu/headlice.html

» Academia Americana de Pediatria: Comunicado de prensa
sobre la politica antiliendres:
www.aap.org/advocacy/archives/septlice.htm

» Asociacion Nacional de Enfermeras Escolares:
Declaracion de posicion: la pediculosis en la comunidad
escolar: www.nasn.org/Default.aspx?tabid=237

MATERIALES:

+ Pautas recomendadas para el control de la pediculosis
en el entorno escolar — Programa de Salud Escolar del
DSHS (n.° de serie 1-190) (recomendado para enfermeras
escolares, el SHAC, directores y demas administradores)

» Manual de salud escolar — Programa de Salud Escolar
del DSHS—(recomendado para enfermeras escolares,
administradores de enfermeria y directores)
www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/pgtoc.shtm

« Cddigo de Salud y Seguridad de Texas: titulo 2,
capitulo 38 - Pediculosis infantil:
www.capitol.state.tx.us/statutes/hs.toc.htm

» Grafico de enfermedades transmisibles para
escuelas y guarderias: www.dshs.state.tx.us/idcu/health/
schools_childcare/resources/ChildCareChart.pdf
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Para informarse al respecto comuniquese con el Programa de Salud Escolar del Departamento Estatal de '?" " ;
Servicios de Salud de Texas en www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/lice.shtm o llame al 512-458-7279. :



